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LCreate your Showdance” — Basic Level 1 ist
2in Beitrag, um Bewegung wirkungsvoll tan-
zerisch in Szene zu setzen.

Dieses Buch ist fur Trainer und Choreograp-
hen im Amateur- bis hin zum semi-profassio-
nellen Bereich aber auch fir Ténzer und Tan-
zerinnen gedacht, die in thren Gruppen oder
auch fiir sich selbst gestaltensch tatig sind.
Es soll neue und hilfreiche Impulse fur das Er-
stellen von publikumswirksamen Ténzen ge-
ben oder einfach nur das zusammenfassen,
was 1hr schon wusstet und euch zu Neuem
anregen

Es gibt keine eindeutige Definition fiir Show-
tanz - Showdance. Im Allgemeinen wird
jeder Tanz, der in der Offentlichkeit vor Zu-
schauern prasentiert wird als Showtanz be-
zeichnet. Hier findet man die unterschied-
lichsten Auspragungen von Tanz. Zahlreiche
Verbénde bieten mittlerweile auch Wett-
bewerbe mit ganz wverschiedenen Schwer-
punkten an und nutzen dies um Show- oder
schautanz als Sport zu etablieren. Aber auch
jede Veremns-, Schul- oder freie Tanzgruppe
xann Showdance betreiben und thm eine
eigene Mote" verleihen Denn Tanzen ist
inerster Linie Ausdruck und Rhythmus oder
einfach Lebensfreude fern ab von jedem
Bewertungsdruck.

Bewegung |ost sich aus einem Impuls, einer
Energie. Das kdnnen Emotionen sein, be-
stimmte Vorstellungsbilder oder Gedanken.
Tanz ist immer ein Denken in Bewegung,
auch wenn 2r das Publikum rein korperlich
trifft und emotional anspricht.

Jede Choreographie ist ein komplexes Gebilde
und sollte bestimmte Gestaltungsprinzipien
beriicksichtigen.

Dieses Buch hat das Ziel euch Schrtt fir
cchritt mit den Mitteln vertraut zu machen,
die eine Choreographie beinhalten sollte.

Vorwort

Dafur stehen die Oberbegnffe Form, Raum,
Dynamik und Zeit.

Fiir die Form werden hier einige Beispiele
und Kombinationen vorgegeben, die als
Bausteine bezeichnet und nochmals in ein-
zelne  Puzzletzile” zerlegt sind. Anhand der
Bausteine und der Art mit thnen umzuge-
hen oder sie einzusetzen, werden euch die
welteren Begniffe beziighch der réumlichen,
dynamischen und zeithchen Faktoren nahe
gebracht.

Es gibt eine Vielzahl an Maglichkeiten euren
Tanzraum, also die Bihne oder die Tanzfla-
che, zu nutzen. Erklarungen und Beispiele zu
Raumwegen, Raumrchtungen und Raume-
benen sollen euch zu individuellen Losungen
anregen. Aber auch der Ténzer mit seinen
Kirperachsen und seinen Bewegungsrich-
tungen sowie die dann enthaltenen Aussa-
gen werden thematisiert.

In den Baustemen zur Choreographie wer-
den ebenfalls dynamische und zeitliche
Merkmale wie Bawequngstempo, Akzentu-
ierung oder der Einsatz von Pausen aufge-
zeigt. Anhand von Beispielen und Tipps sol!
der Umgang mit Dynamik und Tempo euch
das Gestalten erleichtern. Dem Thema Musik
und welchen Einfluss sie auf Bewequng hat,
ist ein eigenes Kapitel gewidmet. Auch hier
gebe ich euch Grundlegendes aber auch An-
regendes mit auf den Weg, um gestalterisch
tatig zu werden.

Da in diesem Buch vorwiegend das Gestal-
ten von Gruppenchoreographien im Vor-
dergrund steht, kommen Hinweise zu den
Fragen hinzu:

Welche Aufstellungsform wahle ich?

Wie stehen die Tanzer in Beziehung?
Welche zeitlichen Strukturen kdnnen nur in
der Cruppe entstehen?
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Positionen im klassischen Tanz

Es gibt fiir die Armpositionen, im klassischen Tanz als port de bras” bezeichnet, verschiedene
Versionen bedeutender ,Schul- bzw. Nationalstile”, In diesem Buch werden die Armpositionen
auf die drei klassischen Grundpositionen der russischen Schule zuriick gefuhrt.

Meben den Grundlagen des klassischen Tanzes tauchen in diesem Buch auch Jazz und
Modemn-Positionen auf. Deshalb sind die folgenden Beschreibungen der Armpasitionen in der
klassischen Form und in der Jazzform dargestelit.

Zweite Position Dritte Position

Anmerkung:

Falls thr euch an dieser Stelle schon leicht verwirrt fihlt, verzweifelt micht, lest entspanmt
weiter. In den nachfolgenden Beschreibungen und anhand der Bildbeispiele wird sich euch das
Prinzip der Armpasitionen erschiieSen!

Die Grundposition der Arme

In der klassischen Grundposition werden beide Arme in
einem leichten Bogen vor den Kdrper gehalten. Dabe
berithren die beiden kleinen Finger fast die Oberschenkel.
Die Schuttern sind aufrecht (nach auBen gezogen) und dirfen
nicht nach vome fallen. Die Ellenbogen werden nach vorne
gedriickt.

$amsisohe Grundpasiton der Arma.



Die vierte Position Jazz / Klassisch

Inder4. Position stehen die FiiBe voreinander,
der FuBabstand entspricht etwa einer Ful-
lange. Auch hier gibt es eine Position rechts
und links.

Die fiinfte Position Jazz / Klassisch

In der 5. Position stehen die FiBe voreinan-
der, die Ferse des vorderen FuBes berihrt den
Grobzehballen des hinteren FuBes. Achtung
- in allen gekreuzten Positionen turn out”
haben der vordere und der hintere Ful den
gleichen Winkel der Auswartsdrehung und es
gibt eine Position rechts und links.

Die sechste Position Jazz

Diese Position gibt es nur im modemen 5til.
Die FiBe stehen parallel ohne Abstand ne-
beneinander.

Tipp: Achtet bei allen Positionen auf eine gute
Grundhaltung _Zieht den Bauchnabel zur Wir-
belsdule und schirelt die Rippenbdgen”. Daber
dizrft ihr natiriich das Atmen nicht vergessen!

1.3 FuBpositionen

2



1.5 Oberkorperpositionen

Da in diesem Buch neben den klassischen Positionen immer wieder Modern- oder Jazz- Begrif-
fe auftauchen, stellen nachfolgend die englischen Bezeichnungen die Fachsprache in diesen
stilrichtungen dar. Die Beschreibungen beziehen sich hier nur auf das Oberkirpenverhalten.
Die Bewegungen konnen mit unterschiedlichen Bein- und FuBpositionen ausgefuhrt werden.

Contract und Release

Contract bedeutet [sich) zusammenziehen.
Bei dieser Bewegung wird die untare Wirbel-
saule in eine Rundung gebracht; der Bauch-
nabel wird ,nach hinten / nach innen” ge-
zogen, Das Cegentell 15t Release und meint
das Lisen und gleichzeitige Ausdehnen des
Korperzentrums.

Bei diesen Bewegungen geht der Impuls von
der Kiorpermitte aus und kann mit unter-
schiedlichem Tempo und #oder untarschied-
licher Bewagungsweite ausgefithrt werden.

Tilt

Tilt bedeutet ,gekippt” also in unserem Beispiel den Oberkdrper seitlich xippen. Im Deutschen
wird diese Bewegung auch als Flankendehnung bezeichnet. Achtet hier darauf, dass die Hifte
uber den Beinen bleibt, nur der Oberkarper wird zur Seite gezogen.

| \ U
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Cat Step

Man setzt den rechten FuBballen auf den Boden und halt die Ferse oben (ball step). Nun wird
die Ferse betont gesenkt (hee! drop) und das Gewicht auf das rechte Bein verlagert. Die Bewe-
gung wird anschlieBend mit dem linken Full wiederholt. Haufig wird diese Schrittfolge auch
mit einer ausgepragten Hiftbewegung nach rechts und links ausgefihrt.

I i 11§i TR i i
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LDalf step” links -heel drop” links



2.3 Drehungen

Beispiele fiir die Vorbereitungsphase:

Prdparation fur die Drehung En Préparotion fiir die Drehung En
Dehars: Tendu sait Dehors: 4 Position Plid

Tipp: '
Stefft euch vor, eure Schulter-
und eure Haftknochen bilden @@
ein Viereck und ihr seid be-

strebt, dieses Viereck wahrend
der gesamten Drehbewegung
bei zu bahalten.

Préparation fur die Drehung En Fréparation fir die Drehung £n

Dedans: Tendu wor Dedons kisingr Ausfallschit

Hauptphase:

Der Drehansatz erfolgt durch ein schnellkrdftiges Abheben des Spielbeines. Das Heben auf
den Ballen des Stiitzbeines sowie die Arm- und Kopfbewegung miissen zeitlich optimal
koordiniert werden. Die Rotation erfolgt unmittelbar nach dem Drehansatz. Die beabsichtigte

Drehhaltung ist schnell einzunehmen und zu fixieren.

Endphase:
Es erfolgt im Regelfall ein Senken der Drehbeinferse und ein Absetzen des Spielbeinfulies.

61
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2 4.1. Beispiele fiir Spriinge:
Spriinge von beiden Beinen auf beide Beine

Deer Strecksprung beginnt in dar 1. Position. Mach dem Senken ins Demi Plié erfolgt ein schnell-
kraftiger Absprung nach oben. Die Landung erfolgt in der 1. Position dber das Demi Phié und
nachfolgendem Strecken der Beine.

Streckspromg - Sautd

Spriinge von beiden Beinen auf ein Bein

Der Sprung beqinnt in der 5. Position. Nach dem Senken ins Demi Plié erfoigt der Absprung.
Die Beine begeben sich nun in die Arabesgue-Position. Die Landung erfolgt auf dem vorderen
Bein. Anschlieend wird das riickwartige Bein zum Landebein geschlossen.

Sizzone



3.1. Choreographie Raum

Zwai Wierer-Blocke (fleingruppen). e hintere Grupps Blickt zu Punkt 5. dis vordere Grupee zu Punkt 7

Jwei Wierer-Blocke. DNe hinfare Gruppe bfickt zw Punkt 2, die vorders Gruppas zu Punkt 7

Wie ihr seht, ensteht trotz gleicher Aufstellung feweils ein newsr Blick fiir den Zuschouer. Jedes Bild
erzeugt eine neue Aussage.

®




3.1. Choreographie Raum

Jwel Revhen hintersinander mif der Benehung Zweld Aeifen hintersinander mif der Beoighung
Tusimander vanginandar weg

Beispiele fiir Dimensionen (Hohen) hoch - tief

Hoch

Formaiion mit beigen Eberen

89



Touwrs Pigud Passé ol re mit Blick Tours Pigud Passéauf re mit Bifck
2 Punit 3 zu Punit 3

ddh, Tows Pigud passd aufre Widh, Tours Pigud Paz=d4 pufra

ngch Absefzan des f Fulles, Schritt re Schrit If

Ae Full zu I. Moz ghstellen b2 Wendung dber il zu Punks T mit
Paszd re
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3.1 Baustein 1

Praxis Tipp:
Wird diese Folge gekonnt, beginnt sie zu den geraden Blickpunkten (8./2/8/4./8/6/8). Jetzt wer-

® det ihr erkennen, dass schon mit dieser kleinen Verdnderung eine andere Betrochtungsweise ent-
stehi.

Eire weitere Moglichkeit wire es nun, eure Gruppe in zwel Untergruppen zu tedlen und sie die Kom-
bination  aufeinander zu® tanzen zu lossen. Achtung! Wahit zu Anfang einen grofieren Abstand
der zwei Gruppen, da ein ineinander verschachteln der Formation eine zusatzliche Schwierigkert
darstelit

Naturlich sind noch viele weitere rdumliche Losungen moglich:

» wihlt unterschiedliche Formationen

» wiahlt unterschiedliche Wege

» veréndert die Wendungen (z.B. aus einer %4 Wendung emne 2 machen)

» wahlt zwel oder mehr Untergruppen und lasst sie in verschiedene
Blicknchtungen beginnen

Fragen, die sich ein Choreograph beziiglich der Raumgestaltung stellen sollte:

» lede Bewegung findet im Raum statt. Wird der Raum aber auch
bewusst ausgeschopft, ausgenutzt, ausgestaitet?

» Werden unterschiedliche Raumwege, Raumlinien, Raumrichtungen,
Raumdimensionen genutzt?

In Bezug auf Gruppengestaltungen solltet ihr folgendes beachten:
» Wechsel von symmetrischen und asymmetrnischen Formationen

» Arbeiten mit Untergruppen

» Verschiedene Beziehungen der Tanzer untereinander herstellen

a7



3.2 Choreographie Ebenen

3.2.4. Der Raum als Ausdrucksmittel

Die Geschichte der modernen Tanzbewegung hat zur Entdeckung der Bewegung an sich und
der Bewegung im Raum gefihrt. Man erkennt heute allgemein den plastischen Raum als
einen wesentlichen Faktor der ténzerischen Ausdrucksbewegung an. Eine aufrechte Cestalt
hat einen ganz anderen Ausdruck, als ein tief gebeugter Korper. Raumrichtungen mit thren
ausdrucksmaCigen Spannungen sind Phanomene, die in den letzten zwei Jahrhunderten viele
Tanzschaffende beschaftigt haben.

Beispiel fir den emotionalen Eindruck,
welche dig Ebene erzeugen kann:

ll LR
Weitere Assoziationen, die den verschie- ; ' I '
denen Level zugeordnet werden kinnen:

» Unten/Tief - unterdriickt, gefallen,
traurig, mystischer Charakter . .

» ObenHoch - frei, sprunghaft, fréhlich
= Mitte - aufrecht, ruhig, ausgeglichen

Der Tanz-Raum rahmt die Tanzer wie ein
Foto ein. Daher gibt es eine Einteilung in
Spannungsfelder, die man sich zu nutze
machen kann. Die Flache wird in starke und
schwache Felder aufgeteilt.

Ein und dieselbe Bewegung wirkt je nach
Standort unterschiedlich. Die hinteren Ecken
wirken geheimnisvoll und scheinen der Ge-
stalt Bedeutung zu geben. Die Mitte ist si-
cherlich der machtvollste Fleck Sie vermittelt
symmetrische Sicherhert und Kraft. Vorne
entsteht eine Verbundenhert mit dem Pub-
likum, man kann sich mit dem Ténzer iden-
tifizieren.

e

Tiaf - unterdricit # Mitte - aufrecht und Gherfegend

Auch die Wege und ihre Richtung haben einen emotionalen Gehalt. Ein Tanzer geht zum Bei-
spiel von der hinteren Bihnenlinie gerade nach vome auf das Publikum zu - oder er geht von
der vorderen Bilhnenkante gerade vom Publikum abgewandt zur hinteren Linie. Beide Male
liegt dieselbe Bewegung vor, es entsteht jedoch ein grundlegend anderes Gefihl beim Be-
trachter. Gerade nach vorne wirkt machivoll und selbstbewusst - gerade nach hunten mit dem
Riicken zum Publikum wirkt wie eine grole Verabschiedung.



Puzzle 7

Gewichisverlogerung re ruck Gewichisveriagerung i rdck dobel
Iy Punit T wenden

fz4

senken zu seithichem Ausfoll Schritt ra wor kreuzen

mit Stz guf i Hand
16

Waendung mach re, zeizen und re weitar 4 Hoclsits
Full Gher i, Bein heben

iz 8 z7
Emigstong gul baigdan KEnan, Biick warker moch re _rofen”
zu Punit 8
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4.1 Musikanalyse

4.1.1. Praktischer Umgang:
Beispiel 1:

Gehen auf den Grundschiag:

LIm den Grundschlag zu erfassen, werden die Ténzer im Raum verteilt und die Aufgabe ge-
stallt: Geht auf den Beat mit drei Schritten vorwarts, schiieBt beim vierten Schrtt und dndert
dabei eure Richtung. Wiederholt das Ganze bis die Musik endet. Achtet darauf, nicht mit je-
mandem zusammen zu stofen!”

Eine Schrittfolge auf den Rhythmus:
In der gleichen Art und Weise gehen wir im Bezug auf den Rhythmus vor. Fir den Rhythmus
benutzen wir in unserem Beispiel 2 Schritte und ein Pas-de-Boureé (4 72)

Improvisation zur Melodie:

Fiir die Umsetzung der Melodie benutzen wir eine Improvisationsaufgabe; | Versucht dig Me-
lodie mit Wellenbewegungen umzusetzen [hr konnt einzelne Korperteile oder den ganzen
Kirper benutzen. Bewegt euch dabel auf verschiedenen Ebenen (hoch-mitte-tief)”

Interessant wird es, wenn wir nun fir die Umsetzung der Musik, Beat, Rhythmus und Melodie
in verschiedenen Gruppen zur gleschen Zeit ausfuhren lassen.

Beispiel 2:

Verschiedene Musikstile fordern unterschiedliche Bewegungsideen. Der Charakter der Musik
beeinflusst das spontane Bewegungsverhaiten. Lasst Baustein 1, 2 oder 3 einmal auf einen
Tango und auf einen Walzer ausfihren. Was passiert mit der Bewegung?

.",I,I.]llllr | lu \_ill'* " o
or JEVE AN,
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4.2 Musikauswahl

4.2.1. Musik im Trainingsprozess

Wann ihr neue Bewegungen, Bewegungsfolgen oder Techniken einfithrt, macht euch Gedan-
ken, zu weichem Zeitpunkt ihr die Musik einsetzen wellt. Da die Schiller zu Anfang mehr mit
der Platzierung threr Korperteile und der Koordination von Bewegungsablaufen beschaftigt
sind, kann Musik auch Gberfordern und ablenken. Hier ist es haufig besser, die Ubungen mit
der Stimme rhythmisch zu begleiten, um die Konzentration auf die Ausfuhrung zu lenken.
Beim Einsatz von Musik solite der Trainer Kenntnisse in Bezug auf Stimulierung und Steus-
rung von Bewegung durch Musik haben und diese gezie't fur die Bedurfnisse auswahlen.

Im Basisbereich bieten sich einfach gegliederte Musikstiicke mit einer klaren, moglichst
durchgangigen Struktur an. Sucht euch Musiken mit eingangigen bekannten Taktformen (Z.B.
2/4, 4/4 374 Takt), die innerhalb des Stiickes moglichst nicht wechseln. Sie sollten eine
erkennbare musikalische Struktur haben, die zu den Ubungsfolgen passt (zB. 4- 8- oder 12
taktige Gruppen bzw. Ablaufe).

Grundtempo und Grundstimmung soflten den Ubungen entsprechen. So verlangt eine ruhige,
gebundene Ubungsausfihrung eine melodisch gebundene Musik, wahrend schnelle, abge-
setzte Bewegungen rhythmisch akzentuierte Musikstiicke erfordern, *

24wyl Wessei-Therhomn,

Jozz Dance Troiming: 2007.5 106 135




5.5 Interaktion

Interaktion erfolgt héuhg Gber Korperkontakt. Dies kann in Posen oder Bildern erfolgen sowie
uber die tanzernsche Partner- oder Gruppenarbeit, wie heben, stiitzen, tragen, Gewicht geben
undnehmen. Die impulsewerden iiber Zug oder Druck, agieren, reagieren, Fallen und AbstoBen
ubertragen. Diese Formder Zusammenarbeit st ein breites Feld und fordert spezielle technische
Fertigkeiten, die so umfangreich sind, dass sie in der Fortsetzung dieses Buches ihren Platz
finden werden.

Interghtion gegensinandsr

interakiion Gawicht nehmen

{nteraktion mifeinander Imigraktion Kontakts

153



6. Gestaltungsprozess

Methodische Uberlegung zum Gestalten

In der tanzenschen Praxis finden unterschiedliche Gestaltungsmethoden ithre Anwendung.
Je nachdem wie eure Choreographie angelegt sein wird, kann eurem Trainingsprozess eine
der nachfolgenden Methoden zugrunde gelegt werden. Nattrlich kénnen die Methoden auch
miteinander kombiniert werden, je nachdem in welcher Gestaltungs- bzw. Trainingsphase ihr
euch befindet:

1) Reproduzieren

# Kennenlernen von neuen Bewegungen iber Vormachen- Nachmachen®
» Technikschulung

» Uben und Festigen

» Sicherheit

Bedeutung: Neulernen durch Imitation

7} Umgestalten

Weiterentwickeln durch Veranderung
Reprodukive und produktive Tatigkert
Kombinationsmoglichkeiten

»  Maglichkeit zum Oben und Festigen

¥ ¥

¥

Bedeutung: Ein gelernter Bewegungsablauf wird raumlich, chrenologisch oder auf andere
Weise verdndert

3] Gestalten

» Kreativer Umgang mit Bewegung

» Suchen und Ausprobieren

» Finden und Festhalten von Bewegungen

» Auswahlen und Zuordnen von Bewegungen
» Fixieren eines Bewegungsablaufs

» Uben und Festigen

Bedeutung: Produktive Gestaltung

Fragen, die sich der Choreograph vorher stellen soflte:
» Fiirwen oder was erstelle ich die Choreographie?

» Wo, in welchen Rahmen, méchte ich die Choreographie prasentieren?

155



Bausteinpuzzle 1

2z 97-104 - Puzzle 12

dobei arit der Drehyng Formationzanderung, om Ends re Arm in YVerholie

Zz 113-120 - Puzzle 1

Arma rg - H in Hochhaite fihren, mit Armwelle ab, donn zur 2. Pos: yng tiaf

Zz 121-128 - Puzzle 2

Formaronsandarung durch die Drehurg im Kreis

163
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6.2.2. Beispiel 2

Im Beispiel 2 werden die Bausteing nun in groBere Teile auseinander gebrochen. Durch den
Einsatz von Jazz-Armen und thren koordinativen Moglichkeiten entwickelt sich hier eine

neue Dynamik. Die Wahl von geraden Formationen und Wegen unterstiitzt den Bewagungs-
charakter. Auch hier wird der Anfang und das Ende hinzu gestaltet.

Bai den Armpositionen handelt es sich um die Jazzpositionen (siehe Kap.1,5. 17/18)

Zz 1-8 Anfang

Arfangspose; 2. Pos (Fulefl. ein Arm vor gewinkell, anderer Arm in Hifte gestitzt nun pagraeise von vorne Rach
Rimtan gulares Kma eindrahen. ein Anm in Vorhalte, anderer Arm gawinks(t vor

Zz 9-16 Anfang

Einzeln nochaingnder won vorne e noch hinten i, noch vorne
drehen und sagitaler Armirais ouswe dabei in die Hocke sanken

2 17-24 - Puzzle 3

Arma: - re hoch — it - re vor; Relhen gahen oufeinander zu und durch; dann wisder surdck

32 zesommengertelt von A Lotoke



F

Z765-80- Puzzle 13 / 14

Bewegung gegergieich zu
Drogongle inaingnder und wiader
quzginander; am Ende wisder
Immgsam i éine indhviduelie Pose

7z 81-88 - Puzzle 2

Drehungen zu Punkt 7 dobel Formationsvarschisbung (worders Gruppe blsinar Schnit-Arsaiz)

27 89-96 - Puzzle 3

Schritte gufeingnder zu ungd vorairander weg



Arabesque

Arabesque Sprung

Arch
Assemblae

Attitude
Aplomb
Balance

Ball step

Ballon

Battement tendu

Body roll
Cambré

Cat Step

Chassé

Choreographie

Contraction

Pose - der Tanzer steht auf einem Bain, das andera Beim wird mit
gestrecktem Knie nach hinten gehoben, benannt nach dem Crnament

Auch temps levé, der Absprung von einem Bein mit Landung auf
demselben Bein, d.h. ohne das Gewicht zu verlagern; in unserem Fall
wird das Spielbein zur Arabesque gehoben

Ruckbeuge - siehe auch cambré

frz. assembler = versammeln; Sprung von einem Bein auf beide Beine,
d.h. beide Fiile werden in der Luft geschlossen und landan gemeinsam

eine Position, be: der dar Tanzer auf einem Bein steht; das andere Bein
wird nach hinten, zur Seite oder nach vorn gehoben. Das Knie des
Spielbeins st dabel angewinkelt

Standstabilitét auf der Fulspitze
Gleichgewicht
schritt auf den FuBballen

Der hichste Punkt in der Flugphase, in der es scheint, dass der Tanzer
in der Luft  stehen bleibt”

Der Ful schleift bei gestreckien Beinen (iber den Boden und endet
mit gestracktem Ful und Bein vorne, seitwarts oder hinten, der Ful
verlasst den Boden nicht

Korperwelle

siehe arch

Schrittfolge; den FuBballen auf den Boden setzen (ball Stepp). Nun
wird die Ferse betont gesenkt (heel drop) Die Bewegung wird
anschlieBend mit dem anderen Fulb wiederholt. Haufig sieht man
diesen Schritt met einer ausgeprégten Hiftbewagung

Frz. chasser = jagen; Nachstell-, Schleifschritt und Wechselsprungkom-
bination; Das Chassé kann als Schritt oder kleiner Sprung ausgefiihrt
werden. Die Grundbewegung bleibt jedoch gleich. Nur die Dynamik
unterscheidet die beiden Formean

Die Tanzschrift: Choregraphie stammt aus dem Griechischen Wort
Jgraphein”- die Schrift und choros” - dem Tanz

Bawequng, die die untere Wirbelsaule in eine Rundung bringt,
Gegenteil von release



